
 

                            

  

                          

              

     

         

      

 

          

           

  令和 6年 5月 1日発行   5月号 

広

報 

５
月

号

第
十
号 

さ
く
ら
前
線 

吾 妻 さ く ら 病 院 新 聞  

リ
ハ
ビ
リ
科
た
よ
り

「
チ
ュ
ー
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

 

こ
ん
に
ち
は
、
吾

妻

さ
く
ら
病

院

リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
で
す
。 

今

回

は
チ
ュ
ー
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て

ご
紹
介
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

【
チ
ュ
ー
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
】 

主
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
チ
ュ
ー
ブ
の
伸
張
性

を
利

用

し
た
筋

力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て

筋

力

・
筋

持

久

力

の
増

強

や
関

節

可

動

域
・
柔
軟
性
の
改
善
を
目
的
と
し
て
行
わ

れ
る
。
体
幹
の
安
定
性
・
姿
勢
保
持
の
向

上

、
呼

吸

機

能

の
増

強

な
ど
に
も
使

用

さ
れ
る
。 

 

【
チ
ュ
ー
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
や
メ
リ
ッ
ト
】 

１
：
自
宅
＆
初
心
者
で
も
は
じ
め
や
す
い 

２
：
筋
肥
大
効
果
が
高
い 

３
：
負
荷
を
調
整
し
や
す
い
の
で
ケ
ガ 

を
し
に
く
い 

４
：
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
自
由
度
が
高
い 

【
チ
ュ
ー
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
注
意
点
】 

チ
ュ
ー
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
天
然
ゴ
ム
を
素
材
と
し

た
製
品
が
多
い
で
す
が
使
用
環
境
や
使
用
方
法
に
よ

り
劣
化
が
進
行
し
、
切
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
直
射
日
光
や
高
温
多
湿
な
場
所
で
長
期
間
保

存
し
て
い
る
と
劣
化
が
進
行
し
て
切
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。
劣
化
し
て
い
な
く
て
も
強
く
引
っ
張
り
す
ぎ
て

切
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、
運
動
中
に
突
然
切
れ
て

し
ま
っ
た
場
合
ケ
ガ
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。 

 

【
腹
筋
を
鍛
え
る
チ
ュ
ー
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】 

１
： 

ク
ラ
ン
チ 

２
： 

レ
ッ
グ
レ
イ
ズ 

３
： 

サ
イ
ド
ベ
ン
ト 

４
： 
ニ
ー
ト
ゥ
チ
ェ
ス
ト 

５
： 

デ
ッ
ド
バ
グ 

【
下
半
身
を
鍛
え
る
チ
ュ
ー
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】 

１
： 

ス
ク
ワ
ッ
ト 

２
： 

レ
ッ
グ
プ
レ
ス 

３
： 

レ
ッ
グ
カ
ー
ル 

４
： 

ラ
ン
ジ 

５
： 

サ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク 

【
ス
タ
ッ
フ
か
ら
】 

暖
か
い
季
節
に
な
り
、
運
動
を
は
じ
め
た
方
も
多
い
と 

思
い
ま
す
。
正
し
い
方
法
、
負
荷
で
行
う
こ
と
に
よ
り
効
果 

的
に
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

当
院
で
は
施
術
の
他
に
日
常
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法 

な
ど
も
教
え
て
お
り
ま
す
。
も
し
運
動
の
方
法
な
ど
で
わ
か 

ら
な
い
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ 

さ
い
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

          【
フ
レ
イ
ル
・サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
へ
の
効
果
】 

 

「
フ
レ
イ
ル
」と
は
、
健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間 

の
段
階
で
あ
り
、
身
体
的
機
能
や
認
知
機
能
の
低
下
が 

見
ら
れ
る
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。 

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」と
は
、
加
齢
に
伴
う
筋
肉
量
の
減
少
や 

筋
力
低
下
の
こ
と
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
チ
ュ
ー
ブ
ト
レ 

ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
フ
レ
イ
ル
の
高
齢
者
の
下
肢
筋
力
が 

増
強
し
、HR

Q
O

L

（ 

健
康
関
連
の
生
活
の
質 

）の
改
善 

が
認
め
ら
れ
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
、
フ
レ
イ
ル
の
改
善 

が
期
待
で
き
ま
す
。 

↑当院リハビリ室にあ

るチューブ 



診 療 案 内 （ ５ 月 ） 

                         

  

診療科  月 火 水 木 金 土 

総合診療① 

午 前 

- - 柿 沼 柿 沼 柿 沼 

- 

 午 後※1 休 診 

総合診療② 

リハビリ 

午 前 
加 藤 

（群大） 

根 岸 

（群大） 
瓜 田 

関 

（群大） 

小谷野 

（群大） 

（群大） 

 午 後※1 休 診 

令和 6年 5月 1日発行  第 142号 

 

医療法人弥生会 吾妻さくら病院 

 

 

     

 

 

 

外来受付時間 ： 午前 8時 45分 から 12時 00 分まで / 午後 13時 00 分 から 17 時 00分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日               ※1 午後の診療は訪問診療・健診対応となります 

                                                         

※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて最新情報をご確認ください。 

※ 入院費支払い窓口対応： 月曜日～金曜日 ９：００～１６：３０ 

※ 5 月休日当番医： 12 日（外科） ・ 26 日（外科）となります。 

※ 一緒に働けるスタッフも募集中です‼ 

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：https://www.a-sakurahosp.com/ 

 

お 知 ら せ 

ニ ュ ー ス 吾 妻 

医療相談窓口・・・・・ 

医療の問題・介護の問題があり在宅での生活が困難な方や入院・転院、人工透析療法、訪問診療を希望されている方など、 

ご相談対応させていただいております。また、予約制の面会もスタートしましたので、ご利用ください。 

 

健康診断について・・・・・・  

当院の健康診断は、小規模ながら皆様と同じ目線に立ち、お仕事や生活実態を踏まえて看護師ほか 

医療スタッフと共に疾病の早期発見と予防、そして必要に応じた保健指導など一貫したシステムで、 

地域の皆様の心身両面にわたる健康維持・増進と、事業所の健康管理のお役に立ちたいと願っております。 

申込方法・・・・・ 

① 電話での申込み・・・受付時間 月曜日～土曜日 9 時～17 時（土曜日は 12 時まで / 祝祭日を除く） 

② 来院での申込み・・・医事課までお申込み下さい   TEL：0279-75-3011                                 

  

☆ ５月 「嵩山まつり」 開催  ☆ 

中之条の象徴である「嵩山」‼ 

毎年５月５日は、ふもとの親都（ちかと）神社のお祭りとあわせて嵩山まつり 

が開催されております。 

嵩山は標高 789mの独立した山で、子供からお年寄りまで比較的登りやすい 

山です。この時季は、春のツツジなどが見頃です！ 


