
 

                            

  

                          

           

                 

                 

           

  令和 7年 4月 1日発行  4月号 

広

報 

４
月

号

第
十
号 

さ
く
ら
前
線 

吾 妻 さ く ら 病 院 新 聞  

栄
養
課
た
よ
り

カ
ロ
リ
ー
表
記
に
つ
い
て

先
週
は
季
節
外

れ
の
暖
か
さ
・
暑
さ
で

し
た
が
、
今

週

は
寒

の
戻

り
が
あ
り
、
体

調
管
理
に
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。 

 

皆

さ
ん
は
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
飲

み
物

を
買

い
ま
す

か
？ 買

う
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
何
で
す
か
。 

価

格

？

新

商

品

？

カ
ロ
リ
ー
の
少

な

い
商
品
？
そ
の
時
の
気
分
で
し
ょ
う
か
。 

 

今
回
は
意
外

と
知

ら
な
い
カ
ロ
リ
ー
表

記

に
つ
い
て
の
説

明

を
し
た
い
と
思

い
ま

す
。 よ

く
見
か
け
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
飲
料
に

書
い
て
あ
る
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
と
い
う
表
示 

本

当

に
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
だ
と
思

い
ま

す
か
？ 

表
示
の
決
ま
り
に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
意
味

が
異
な
り
ま
す
。 

 

★
「
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
」「
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー
」
な
ど
の
表 

示
の
文
言
は
、 

「
飲
料
１
０
０m

l

当
た
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
５kcal

未 

満
の
も
の
に
表
示
で
き
る
」 

 ★
「
低
カ
ロ
リ
ー
」「
カ
ロ
リ
ー
控
え
め
」「
カ
ロ
リ
ー
オ 

フ
」「
ダ
イ
エ
ッ
ト
〇
〇
」な
ど
の
表
示
の
文
言
は
、 

 「
飲
料
１
０
０m
l

当
た
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー20kcal 

未
満
の
も
の
に
表
示
で
き
る
」 

  

カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
で
も
甘
味
を
感
じ
る
の
は
、
人
工
甘
味 

料
を
使
用
し
て
い
る
た
め
で
す
。 

人
工
甘
味
料
と
は
化
学
合
成
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
甘 

味
料
（添
加
物
）で
ア
ス
パ
ル
テ
ー
ム
、
ア
セ
ス
ル
フ
ァ
ム 

カ
リ
ウ
ム
、
ス
ク
ラ
ロ
ー
ル
な
ど
様
々
な
種
類
が
あ
り 

ま
す
。 

砂
糖
の
数
百
倍
の
甘
さ
を
持
ち
、
少
量
の
使
用
で
済 

む
た
め
低
カ
ロ
リ
ー
な
商
品
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す 

。
ブ
ド
ウ
糖
が
含
ま
れ
な
い
た
め
血
糖
値
が
あ
が
り
ま 

せ
ん
。 

人
工
甘
味
料
の
強
い
甘
味
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
余 

計
に
甘
い
物
が
欲
し
く
な
っ
た
り
、
食
欲
が
増
し
た
り
、 

長
期
的
に
摂
取
す
る
と
腸
内
環
境
が
悪
化
す
る
な
ど 

の
報
告
も
あ
る
の
で
、
過
剰
な
摂
取
は
避
け
ま
し
ょ 

う
。
制
限
に
役
立
つ
ア
イ
テ
ム
も
、
大
量
に
飲
め
ば 

思
っ
た
以
上
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
っ
て
し
ま
う
可
能
性 

が
あ
る
の
で
、
適
量
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。 



診 療 案 内 （ ４ 月 ） 

                         

  

診療科  月 火 水 木 金 土 

総合診療① 

午 前 

- - 柿 沼 柿 沼 柿 沼 

- 

 午 後※1 休 診 

総合診療② 

リハビリ 

午 前 
奥 山 

（群大） 

武 淵 

（群大） 
瓜 田 

関 

（群大） 

鈴 木 

（群大） 

（群大） 

 午 後※1 休 診 
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医療法人弥生会 吾妻さくら病院 

 

 

     

 

 

 

外来受付時間 ： 午前 8時 45分 から 12時 00 分まで / 午後 13時 00 分 から 17 時 00分まで 

 休診日 ：土曜日午後、および日曜・祝日               ※1 午後の診療は訪問診療・健診対応となります 

                                                         

※ 診療日変更となる場合もございますので、院内掲示版や受付窓口にて最新情報をご確認ください。 

※ 入院費支払い窓口対応： 月曜日～金曜日 ９：００～１６：３０ 

※ 4 月休日当番医： 13 日（外科）、27 日（外科） となります。 

 

※ 一緒に働けるスタッフも募集中です‼ 

 

発行 ：吾妻さくら病院 広報委員会 

      吾妻郡中之条町大字伊勢町 782-1 

      TEL：0279-75-3011 

        FAX：0279-75-3299 

        URL：https://www.a-sakurahosp.com/ 

 

お 知 ら せ 

ニ ュ ー ス 吾 妻 

医療相談窓口・・・・・ 

医療の問題・介護の問題があり在宅での生活が困難な方や入院・転院、人工透析療法、訪問診療を希望されている方など、 

ご相談対応させていただいております。入院患者さまの予約面会は、3 月 3 日より再開しております。 

 

健康診断について・・・・・・  

当院の健康診断は、小規模ながら皆様と同じ目線に立ち、お仕事や生活実態を踏まえて看護師ほか 

医療スタッフと共に疾病の早期発見と予防、そして必要に応じた保健指導など一貫したシステムで、 

地域の皆様の心身両面にわたる健康維持・増進と、事業所の健康管理のお役に立ちたいと願っております。 

申込方法・・・・・ 

① 電話での申込み・・・受付時間 月曜日～土曜日 9 時～17 時（土曜日は 12 時まで / 祝祭日を除く） 

② 来院での申込み・・・医事課までお申込み下さい   TEL：0279-75-3011                                 

  

☆ 「5周年感謝祭 in花桃の丘」 同時開催！夜桜ライトアップ！☆ 

オープンから 5周年となる中之条ガーデンズ。 

花桃の丘広場では約 15のキッチンカーや出店が集い、ステージでは 

吹奏楽やダンスなど、中之条町の魅力をまるっと感じられる 2日間！ 

花桃ビュースポットを巡るスタンプラリーも実施します。 

開催日：４月１２日（土）・１３日（日）１０時～１５時  

/18:00～21:00（夜桜ライトアップ） 

 


